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A Human Bizottsag 2023. majus 24-ei iilésére
ésa
Képviselo-testiilet 2023. majus 30-ai nyilt, rendes iilésére

Javaslat az Egészségfejlesztési Iroda 2022. évi beszamolojanak elfogadasara

Elbterjeszto: Szente Béla -
polgarmester
El6terjesztést készitette: Karsai Vivien
személy-€és munkaiigyi igyintézd
Torvényességi szempontbdl Bozsoné Rab Timea Mariapn—".
ellendrizte: jegyzd /]

Melléklet: Egészségfejlesztési Iroda 2022.
évi mitkodésérdl szolo beszamold
Monorierdé Kézség Onkorméanyzatianak
Képvisel6-testiiletének, valamint
Human Bizottsagianak

Helyben

Tisztelt Képviseld-testiilet! Tisztelt Bizottsag!

Monorierdd Koézség Onkorméanyzata palyazatot nytjtott be az alapellatds és népegészségiigy rendszerének
atfogo fejlesztése c. felhivasra a Nemzetgazdasagi Minisztérium Regionalis Fejlesztési Programokért Felelos
helyettes Allamtitkarsagahoz. A palyazatot Onkormanyzatunk elnyerte, igy a monori jarasi Egészségfejlesztési
Iroda (EFI) projektgazddja Monorierdd Kozség Onkorményzata lett. A projekt 2018.10.01-2020.09.30.
id6szakra terjedt, azaz 24 hénapos volt. A projekt iddszakot kdvetden tovabbi 36 honap megvalodsitasi és
mikodtetési kotelezettséget vallalt kozségiink annak érdekében, hogy Monorierdd lakossaga is részt vehessen
csoportos és egyéni foglalkozasokon, melyek ingyenesek és korosztalytol fiiggetlenek.

Az EFI célja, a monori jaras helyi egészségfejlesztési-, népegészségiigyi-, mentalis kapacitasainak fejlesztése,
Osszehangolasa az orszagos népegészségiigyi fejlesztéssel. Tovabba célja az Gsszekdtd kapoccsa valas a
Jarasban miikodd egészségiigyi alapellatas (haziorvos, védond), a jarobeteg szakellatas (szakrendeld) és az
egeszségfejlesztési programokat megvaldsitd szervezetek kozott, illetve az aktiv részvétel az orszagos
egészségfejlesztési-, és mentalis egészségfejlesztési halozat létrehozasa, annak tovabb fejlesztése.

Az el6terjesztés mellékletét képezi Dr. Keresztiri Imre egészségfejlesztési iroda vezetdjének jovahagyasaval,
Kovacsik Judit mentalhigiénés szakember illetve Vardai Enikd EFI adminisztrator altal készitett a 2022. évet
atfogo beszamold.

Fentiek értelmében kérem a Tisztelt Human Bizottsagot és a Képviselo-testiilet, hogy az elbterjesztést
megtargyalni €s a beszamoldt elfogadni sziveskedjen.



a) Az Human Bizottsag hatarozati javaslatai:
Hatdrozati javaslatok
Monorierdé Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
Human Bizottsaga

/2023. (V.24.) hatdrozata

Térgy: Javaslat az Egészségfejlesztési Iroda 2022. évi beszamolojanak elfogadasara

Monorierdd Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Humén Bizottsaga megtargyalta a 2022. évi
Egészségfejlesztési Iroda miikddésérdl szolé beszamoldt, és annak elfogaddsdt / elutasitdsdt javasolja a
Képviselo-testiiletnek.

Hataridé: azonnal
Felelds: bizottsag elndke, polgarmester
b)  Képviseld-testiilet hatdrozati javaslatai:
Hatarozati javaslatok

Monorierdé Kézség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
/2023.(V.30.) Kt. hatdrozata

Targy: Javaslat az Egészségfejlesztési Iroda 2022. évi beszamoléjanak elfogadasira

Monorierdé Kozség Onkorméanyzat Képviseld-testiilete megtargyalta az Egészségfejlesztési Iroda 2022. évi
miikddésérdl szold beszamoldjat, és figyelembe véve a Humén Bizottsag javaslatat, ugy dont, hogy a

beszamolot elfogadja / nem fogadja el.
Hatarid6: azonnal |
Felel6s: polgarmester, jegyzo

Monorierdd, 2023. méajus 18.
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A monori jaras Egészségfejlesztési Iroda Monorierdd kzponttal (EFI) 2018.10.01-én kezdte el
tevékenységét, amely tevékenység a mai napig tart. Az EFI azzal a céllal jott Iétre, hogy a
monori jaras 11 db telepiilése szamara (Monor, Gyomrd, Pilis, Kava, Bénye, Csévharaszt,
Vasad, Nvaregyhaza, Péteri, Gomba, Monorierdd) prevenciés egészségfejlesztési szolgaltatdst
nytjtson, az alapellitdis megnyujtott karjaként 3 téméban: mozgas, taplalkozis és
mentalhigiéné.

Az EFI projekt 2 éven keresztiil (2019 és 2020-ban) Unios tdmogatasbol finanszirozoédott 10 f6
munkatarssal, beruhdzassal, programok megvalositasaval sszesen 90 milli¢ forintbol. Ezt
kovetéen 2021 januarjatol évi 25,2 milliobdl finanszirozodik 4 f6 munkatarssal és a cél a
célesoport szamara programok megvaldsitdsa, informaciok eljuttatisa. Ezen feladatok

megvalosulasdhoz az on-line forma mellett a személyesre is lehetdség adodik.

Az EFI szakmai iranyitdja Dr. Kereszturi Imre héziorvos, sziilész-négyogydsz, onkologus és
Kovacsik Judit mentalhigiénés szakemberek. A szakmai munkdjukat segiti az on-line
marketinges, az EFI irodavezetd, koordindtora és az Onkormanyzat Pénziigyi munkatérsai,

Gazdasagi Vezetoje, Jegyzdje, Alpolgarmester és Polgarmestere.

Az EFI célesoportja a biélesodés kortdl, az dvodas-, iskolds korosztalyon keresztiil a munka
vilagdban tevékenykedok és a nyugdijas éveiket t6ltok egyarant. Ennek megfeleléen
egytlittmikodiink a jaras telepiilésein talalhatdo Baba-Mama Klubokkal, 6vodakkal, Iskolakkal,
nyugdijas otthonokkal, klubokkal, Védéné-, csaladsegité szolgdlatokkal, Onkorméanyzatokkal,

Egyhdazakkal, haziorvosokkal.

Az EFI éltal nyujtott konkrét tevékenységei a tajékoztatas, informalas, eldadasok tartdsa,
interjuk készitése, eliranyitds az egészségligyi ellatorendszerek felé, az egészségligyi
szolgaltatasok felé. Fontos tudni, hogy az EFI nem diagnosztizal, nem gyogyit, csak tajékoztat
és eliranyit, olyan, mint az egészségiigyi alapelldtds meghosszabbitott keze, amely
tevékenységet prevencios céllal teszi, hogy az egészségben eltoltott évek szama minél

magasabb legyen egy ember életében.

Az EFI a 2022-es évben személyesen ¢€s online formaban valdsitotta meg tevékenységét. Bar a
jarvany enyhiilt, de megmaradtak az online programok, mivel igy a jards egész teriiletére, és

[ényegesen tobb emberhez tudjuk eljuttatni az egészségmegorzéssel kapesolatos informaciokat.
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Tovabbra is kikiildésre keriiltek az EFI hirlevelek a jaras teriiletén miikddo intézményeknek, és
az EFl-vel egyiittmiikodési megallapodast kotott civil szervezetek felé. Ezek az anyagok
folyamatosan egész évben elérheték voltak on-line formdban sajat honlapon

www.efimonorijaras.hu valamint az EFI a Facebook oldalan. Az online megjelenés mellett

rendszeresen szerveztiink szintér programokat, €s kapcsolddtunk a telepiilési eseményekhez.

Ennek értelmében az Iroda a Jarasa lakossaga részére téritésmentesen kinélt lehetoségeket az
egészségfejlesztés teriiletein, illetve egyiittmiikddott a csoportos és egyéni életmodvaltast

0sztonzo programokban, az alabbi szakmai teriileteken:

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTES,

» Rendszeres testmozgast 0szténz6 csoportos foglalkozasok (,,Séta az egészségért” egész
évben folyamatos program)

o Sziil6i szerepet erOsitd kozosségi programok (online és személyes eldadasok, ovodai
beszoktatas, iskolakezdés, az internet karos hatasai, dackorszak és egyéb gyermekneveléssel
kapcsolatos mentalhigiénés témakordkben.)

o Kiros szenvedélyekkel kapcsolatos intervencié (Dohényzas, alkohol, internet hasznalattal
kapcsolatos orvosi eldadéasok, informaciokat eljuttatasa a lakossag felé.)

» Egészségnapok szervezése, megvalositésa, kozremiikodoi szerep (Egészségnap Monorierdén
szlrésekkel, Egészségnap Monor Véros Szakrendelében)

o Kozérdekli egészséggel és betegségekkel kapcsolatos informéciok és ismeretek atadasa
online és személyes el6adasok formajaban (Elsosegély nyujtas, a jarvannyal és oltdsokkal ,
az egészség megdrzésével kapcsolatos ismeretek)

o Szintér programokhoz kapcsolddas (Lakossagi, iskolai programok, a falunapok Vasad,

Csévharaszt, Péteri, Monorierdé teleptiléseken, ,,Strazsahegyi tekerd” Monor)

EGESZSEGMEGORZES

Az egészséges életmod és mozgdst 6sztonzé programok:

¢ Preventiv torna, gydgytorna, vall-gerinc torna, sziilés utani regenerdlo torna.

e Folytattuk a sportvalasztd sorozatunkat, ahol a mikodé sport egyesiiletek munkéjaval
ismerkedhettek meg az érdekl6dok.

o Uj Facebook csoport létrehozasa , Fitt Klub” elnevezéssel, melyen i) mozgésformak, tornak

¢és riportok keriiltek megosztasra.



Egészséges taplilkozast Gsztonzé programok:
Egészséges taplalkozast 6sztonz6 programok keretén beliil is létrehoztunk egy Facebook
csoportot ,,Recept Klub” néven. Itt az idényeknek megfelelé egészséges receptekkel és
taplalkozasi ismeretekkel, valamint a specidlis igény( taplalkozasi problémadkkal kiizdéknek
tudunk segitséget nytjtani.
Dietetikai eldadasok a fogyas elésegitése, a hozzataplalas, a diabétesz, az iddskori étrend,
szivbarat étrend, valamint az Ovoddskori gyermekek egészséges taplalkozasa

vonatkozasaban.

ELETMOD ES EGESZSEG TANACSADAS
Eletméd és egészség tanacsadds egyéni paraméterekhez igazitva, és a tovabbiranyitasi utak
megadasaval
Kozosségi egészségfejlesztd programok kindlata és népszerisitése, kiemelten az
egészségkarositd magatartasformak megeldzésére iranyuldan
Sziil6i készségek javitdsat célzo kozosségi tevékenységek megvaldsitdsa, tdmogatisa
veédondkkel szoros egyiittmiikodésben a baba-mama klubokban
Neépegészségiigyi sziirések népszerisitése, és az elérési utak megadasa, népegészségiigyi
szlirés megszervezése
Idosek kozosségben tartasat, szellemi, fizikai aktivitisuk meg6rzését, fejlesztését célzo
programok megvalositdsa, kiemelten a mentalis képességek megtartasdra
Munkahelyi egészségmegorzo programok a szocidlis teriileten dolgozok szamara
Partnerségi munkakapesolat kialakitdsa, mikddtetése a Jarasban, az egészségfejlesztésben és
a prevencioban ¢Erintett intézmények, szervezetek bevonasaval (Méltai Szeretett Szolgélat,
Gondozasi Kozpont, Monor és Térsége Integralt Csaldd-, és Gyermekjoléti Kézpont és
Szolgalat).
Testsuly kontroll, testtomeg index mérések in body késziilékkel, kérd6ivek kitoltése és az

eredmények értékelése.

LELKI EGESZSEGVEDELEM
Lelki egészségvédelemre iranyuld egyéni és csoportos foglalkozasok

Egyeni mentalhigiénés tandcsadas: segité beszélgetések, esetkezelések, tanacsadasok



» Csoportos foglakozasok/tréningek: szakmai tréningek a szocidlis agazati szakdolgozdk
szamara kiégés témakorébe.

o Lelki egészséggel kapcsolatos el6adasok megtartasa idGsek, kronikus betegek, kisgyermeket
neveld sziil6k

s Egyéni dohanyzas leszoktatdsi programban részt vevék mentdlis segitése

A 2022. évi részletes beszamolé a szakmai munkardl elkésziilt, és a felettes szerv felé

hataridében megkiildésre keriilt.

Az EFI koltségvetését tekintve, a 2022-es évben a 25,2 millios keretein beliil maradva a béreket
és jarulékokat fizetett ki, dologi kiaddsokat (anyagkoltség, egészségszervezés, egyéb igénybe
vett szolgaltatas). A finanszirozast és annak Tamogato Okirat szerinti elkoltését az Orszagos

Korhéz Féigazgatésag (OKFO) bonyolitja le, mint a BM egyik intézménye.

Kelt: Monorierdd, 2023.05.09.

Készitette:

Kovacsik Judit és Vardai Enik6, dr. Kereszttri Imre jovdhagyasaval



