HOSEG
Nyaron gyakran fordulhat el6 heves zivatar, viharos sz¢l, felh6szakadas vagy éppen jégesd, maskor
pedig rendkiviili héhulldmok tehetik prébara tlirdképességiinket. A nyari iddszak veszélyes iddjarasi

helyzeteirél mindig idében értesiilhetnek a televiziok és a radiok hirmiisoraibol, valamint az internetes
hirforrasokbdl, koztiik az Orszagos Meteorologiai Szolgalat weblapjardl a veszelyjelzes.met.hu cimen.

A meteorologiai szolgalat az élet és vagyonvédelem érdekében a legvaldsziniibb veszélyes iddjarasi
eseményekrdl elobb figyelmeztetd elorejelzéseket, majd a bekdvetkezés elott legalabb 1-3 oraval
riasztast ad ki. A minden egyes napra és a kovetkez6 napra szolo figyelmezteto elorejelzések, valamint
a néhany oOras id6tartamra vonatkoz6 riasztdsok sordn egyarant harom-harom veszélyességi szintet
kiilonboztetiink meg.

« Az els6 fokozatu, a citromsargaval jelolt iddjarasi események bekovetkezésekor a szabadban mar
tanacsos eldvigyazatosnak lenni. Célszerti a szokasosnal gyakrabban €s alaposabban t4jékozodni a
varhato id6jarasrol.

+ A masodik fokozatu, a narancssargaval jelolt jelenségek, mar tényleges karokhoz vezethetnek, vagy
akar személyi sériilést, balesetet is okozhatnak. Fontos, hogy ilyenkor mar rendszeresen
tajékozodjanak az idoéjaras alakulasarol. Kovessék a média altal kozvetitett tandcsokat, és a
hat6sagok utasitasait.

+  Aharmadik fokozatq, a pirossal jelolt veszélyes események mar komoly karokat okozo, sok esetben
emberi életet is fenyegetd iddjarasi jelenségek lehetnek. Ilyen veszélyjelzés esetén legyenek nagyon
koriiltekintéek, vigyazzanak sajat maguk €s szeretteik biztonsagara, valamint az értékeikre.
Folyamatosan kisérjék figyelemmel a legfrissebb hivatalos meteorologiai informacidkat. Minden
koriilmények kozott kovessék a hatdsdgok utasitdsait s huzodjanak biztonsagos helyre.

Az utazasok alkalmaval - kiilonosen a héségriado idején - feltétlen vigyenek magukkal megfeleld
mennyiségli folyadékot, ivovizet, és bdséges ilizemanyaggal (lehet6ségekhez mérten tele tankkal)
induljanak utnak. A héhullam egészségre gyakorolt hatasai rosszullétet idézhetnek eld, emellett a
megerdsddott forgalomban egy koccanasos baleset is jelentds forgalom-torlodashoz vezethet. Akik
tavolabbi ticélt, nyaralohelyet vélasztottak javasolt elézetesen az Utinformnal érdeklédni az
esetlegesen munkavégzések, vagy balesetek miatti forgalomkorlatozasokrol, illetve a lehetséges
alternativ utvonalakrol.

Személygépkocsinkban feliigyelet nélkiill még rovid idére se hagyjuk gyermekiinket, haziallatunkat,
meég akkor se, ha megallés eldtt a [égkondicionald lehiitotte az autot, mert a tiizé napsiitésben a jarmi
utastere pillanatok alatt felforrosodik. Szintén ne hagyjunk az autdban napsiitésnek kitett helyen
hajtogazzal miikodo sprayt és gazgytjtot, mert ezek tiizet okozhatnak.

Veszélyeztetett csoportok:

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kanikula, de vannak

kiilondsen veszélyeztetett csoportok, mint példaul a

«  csecsemok és a fiatal kisgyermekek,

« 65 évnél idésebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedok. 0
fiatalok

Magas homérséklet okozta megbetegedések:
«  borkiiités,

- faradtsag,

«  gorcs,

hirtelen 4julas, kimertilés,

«  stroke,



A legtobb hdséggel 0sszefliggd betegségek (kivéve a borkitités és a gores) a 1ényegi kdvetkezményei
annak, hogy kiilonb6zé sulyu elégtelenségek kdvetkeznek be a hdszabalyozo rendszerben. Raadasul,
szamos mas ugynevezett prediszponalo tényezo felgyorsithatja a magas testhémérséklet kialakulasat.
Prediszpondl6d tényezok: kor, akklimatizdlodds hidnya, dehidratacio (csokkentett tdpanyag és
folyadékbevitel, vizelethajtd tablettak, alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgas hiany, talsily,
faradsag, alvéashidny, hosszll, magas intenzitasu edzés, védoruha.

Megelozés lehetoségei célcsoportonként :
CsecsemOk és fiatal kisgyermekek

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

« Viz, dsvanyviz, tea,
+  Szénsavmentes udit6k

+ Paradicsomlé, « Kavé, alkohol tartalmu italok
- aludtej, kefir, joghurt - Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tiditok
Levesek

Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben! Lehetoleg ¢éjjel szelldztessen!

«  Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel s naptejjel védje magat és gyermekét!

«  Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink I Ne sétaltassunk a hoségben kisbabat!
Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkol6 autdban!
A babdk kiilonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinaljuk ket tiszta
vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!

65 évnél idosebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedok
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

Viz, asvanyviz, tea,
Szénsavmentes uditok

Paradicsomlé, « Kavé, alkohol tartalmu italok
«  aludtej, kefir, joghurt + Magas koffein és cukortartalmu szénsavas iiditok
«  Levesek

Azok, akik szivgyodgyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségii
folyadékot, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet a forrdé napokon!

A 65 évnél idosebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas betegségben szenvedok
a melegben fokozddo panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Kanikulai napokon a kiilondsen meleg dél koriili, kora délutani ordkat toltse otthon, besotétitett
szobaban, viszonylag hiivosben!

Forro6 nyari napokon ne a legmelegebb orakra iddzitse a piaci bevasarlast! Fiatalok

Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad és fogyassz legalabb 4 L folyadékot!
Széles kariméaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égetd erejétdl!

Konnyt, vilagos szinii, b6 szabast, pamut alapanyagt ruhat hord; forré napokon!

Bértipusodnak megfeleld fényvédoé krémmel naponta tobbszor kendd be bérddet! (Ha nagyon
vilagos a bérdd, kek a szemed, hasznalj 10 feletti napvédo faktoros naptejet!

Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Tolts 1-2 orat 1égkondicionalt helységben!



Fiatalok
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

« Viz, dsvanyviz, tea,
+ Szénsavmentes iditok
Paradicsomlé, « Kavé, alkohol tartalmu italok
aludtej, kefir, joghurt +  Magas koffein és cukortartalmua szénsavas liditdk

« Levesek

«  Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad és fogyassz legalabb 4 L

- folyadékot!

+  Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égeto erejétol!

«  Konnyt, vilagos szinii, b6 szabasi, pamut alapanyaga ruhat hordj forré napokon!
Boértipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be borddet! (Ha nagyon
viladgos a bordd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédd faktoros naptejet!

+ Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Tolts 1-2 orat 1égkondicionalt helységben!

SZELVIHAR

A sz¢l sebességén értelemszertiien a levegd mozgasanak sebességét értjiik. A meteorologidban altalaban
am/s-ban, illetve egyes teriileteken a csomoban szoktdk meghatarozni. 1 m/s kb. 2 csomodnak felel meg.
Az alabbi tablazatban talalhatok az egyes szélsebesség-kategoriak, amit a meteorologiai szovegekben
alkalmazni szoktak.

Kategoria Szélsebesség

szélcsend 0 m/s 0 km/h
gyenge sz¢él 1-3 m/s 4-11 km/h
mérsékelt szél 4-7 m/s 15-25 km/h
élénk szél 8-11 m/s 29-40 km/h
erds sz¢él 12-16 m/s 43-58
viharos szél 17-24 m/s 61-86

erds vihar 25-32 m/s 90-115 km/h
orkan 33-m/s 119- km/h

(Forras: www.metnet/meteorologiai kislexikon)

A 70 km/h-ndl erdsebb szélvihar emberre, dllatra veszélyes viharkarokat okozhat:

sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbesz¢éld berendezések vezetékeit,
konnyt épiileteket donthet Gssze,

kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet el0,

fakat torhet ki.

szilard épitményekrol leszakithatja a tet6fedeleket,

Mi a teendd szélviharban? Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartdzkodunk?

Viselkedjlink nyugodtan, kortiltekint6en.

Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro).

Tavol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort dgak, cserepek, tivegszilankok ne okozzanak
sériilést.

Védjiik szemiinket a portol, fejiinket a sz¢l sodorta targyaktol, agaktol stb.

Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél.

Tartsuk, védjiik erésen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.



A jarmiiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem lehet
érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).

Leszakadt villamos tavvezetéket megkozeliteni is €letveszélyes!

Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet eloltani (pl.
gazégetés kertben, tdbortliz, szalonnasiités, kerti parti).

Csonakazni, flirdézni erds viharban életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet folott 6sszefiiggd vizfliggony
alakulhat ki, emiatt j6 Uszok is megfulladhatnak. Vegyiik komolyan a viharjelzéseket!

Az éllatok viselkedése kiszamithatatlannd valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink hozzajuk.
haziallatokat zarjuk be.

Ha az eldrejelzéseket kovetden van ra idonk, a haz koriil talalhato fak meggyengiilt agait vagjuk le.

A haz kornyékérdl gytjtsiink Ossze és vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat, amit a sz¢l
) felkaphat (pl. miianyag kerti biitorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos sériiléseket okozhatnak.
Ovintézkedések az épiileten beliil:

Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.
Ne menjiink ki a szabadba.

Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, Iehetéleg senki ne maradjon egyediil.
Késziiljlink fel aramsziinetre (elemlampa eldkészitése).
Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

HEVES ZIVATAR

Olyan 1égkari jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisiilés (villam) és /vagy dorgo esetleg éles,
csattand hang forméajaban észleliink. Magasra tor6 zivatarfelhok kornyezetében erds fel- és
learamlasi teriiletek valtakoznak kis tavolsagon beliil. Emiatt altalaban kis teriiletre korlatozodva
ugyan, de rendkiviil veszélyes kiséréjelenségek kialakuldsara is szamithatunk egy-egy heves zivatar
idején. El6fordulhat nagyméretii (legalabb 2 cm atmérdjli) jég vagy erds vihar (90 km/h f6l6tti
sz¢éllokés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb méretii jégdarabok is hullhatnak, és orkan erejii
(119 km/h folotti) szélroham is kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz hirtelen leziduld nagy mennyiségii
csapadék is tarsulhat, ekkor a kis vizhozamu patakok pillanatok alatt hompdlygo folyokka
szélesedhetnek. Az eldbb emlitett veszélyes jelenségek bekovetkezési valdszinlisége egyegy heves
zivatar estén- azok kifejezetten helyi jellege miatt - viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is
érintenek lakott telepiilést.

Tobb heves zivatar 6sszekapcesolodasakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszéliink, ebben az
esetben mar a veszélyes kisérd jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem akar tobb megyét,
régiokat is érinthetnek.

VILLAMCSAPAS

A villamcsapas természeti jelenség, megel6zni nem tudjuk, védekezni ellene a rendelkezésiinkre allo
technikai eszkdzokkel tudunk. A villamvédelem szerepe, hogy csokkentse a villam altal az
épitményeket, illetve embereket érd sériilések és meghibasodasok bekovetkezésének valosziniiségét,
sulyossagat. El6fordulhat, hogy olyankor kap el egy hatalmas vihar, amikor a

legkevésbé szamitanank ra, igy még idonk sincs arra, hogy behuzodjunk valahova. Akiket villamcsapas
ér, tobbnyire stlyos égési sériiléseket szenvednek.

A villam hatasa az emberre

Ahogyan a felh6bdl kiindulo6 villam a talaj felé halad, a legrovidebb utat keresi - és idénként el6fordul,
hogy ez egy magaban szabadon allé ember testén at vezet. A villam becsaphat az illetd vallanal, a laban
keresztiil lefuthat a teste egyik oldalan, majd eléri a talajt. Amig Utjat megteszi, persze nem Kkis
gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési sériiléseket és akar sokkot is el6idézhet, de ennek ellenére a
villamcsapas energiajanak nagy részét a talaj fogja fel. A legfobb veszély, hogy az izmok gorcse miatt
az életfontossagu funkciok leallnak. Erds aram hosszabb ideig tartd hatdsa rendszerint stilyos égési




sebeket okoz. Az aldozat rendszerint nem hal meg, kivéve két esetet: ha a szivén vagy a gerincoszlopan
halad keresztiil.

Védekezés villamcsapas ellen:

Ha nagy villamlassal jar6 vihar kozeleg, vagy kap el minket, huzdédjunk be valahova (ne
maganyosan alldogalo fa ald). A legjobb egy haz vagy egy iizlet.

Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

Hagyjuk el a kimagasl6 vagy exponalt helyeket.

Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

Kertiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

Keriiljiik a kdomlas veszélyes szakadékokat.

Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigeteldrétegre allunk (szaraz ko, ruhanemi).

Nem ajanlott 6reg, magényosan 4ll6 fa alatt tdborozni, mert a lezuhand 4gak 6sszezuzhatjak a satrat,



